
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для учащихся 1-х классов. 
Рабочая программа составлена на основании  ФГОС НОО (1-4 классы),  примерной 

программы  НОО по  физической культуре,   Основной образовательной программы НОО 

школы,   в соответствии с учебным планом МБОУ «Тураевская СОШ» на 2015   -2016  

учебный год.  
 Рабочая программа  составлена на основе учебной программы:  «Комплексная программа  физического 

воспитания учащихся 1-11 классов».(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.:  «Просвещение « 2011). 
Рабочая программа по Физической культуре направлена на реализацию содержания 

предметной области «Физическая культура», с целью укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Общая  характеристика учебного предмета 

 

Целью обучения физической культуре является 

 формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни; 

 развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;  

 повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 
организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 
обучения подвижным играм, физическим упражнениям и  

           техническим действиям из базовых видов спорта; 
 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении  
здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха  
и досуга; 

 обучение простейшим способам  контроля  за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и  

физической подготовленности.  

 

 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является  

 освоение учащимися основ физкультурной деятельности;  

 предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования 

у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются 

в  метапредметных  результатах  

образовательного процесса;  

активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры) 

К  формам организации занятий по физической культуре 

в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры 

,физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями. 
. 

 
Место  учебного предмета в учебном плане 



 

Программа разработана на __99__ часов в год, из расчета __3_ часа в неделю. 
 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан 

 России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной 

деятельности. В процессе освоения курса 

 у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические 

учебные умения, способы познавательной 

 и предметной деятельности. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для учащихся 2-х классов. 
Рабочая программа составлена на основании  ФГОС НОО (1-4 классы),  примерной 

программы  НОО по  физической культуре,  Основной образовательной программы НОО 

школы,   в соответствии с учебным планом МБОУ «Тураевская СОШ»  на 2014-2015 

учебный год. 

Рабочая программа соответствует содержанию Федерального государственного стандарта 

начального общего образования. 

Рабочая программа по Физической культуре направлена на реализацию содержания 

предметной области «Физическая культура», с целью укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни.  
Рабочая программа  составлена на основе учебной программы:  «Комплексная программа  физического 

воспитания учащихся 1-11 классов».(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.:  «Просвещение « 2011). 
 

Целью обучения физической культуре является 

 формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни; 

 развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;  

 повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 
организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 
обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 

           техническим действиям из базовых видов спорта; 
 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении  
здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм, формам активного отдыха 
и досуга; 

 обучение простейшим способам  контроля  за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и  

физической подготовленности.  

 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является  



 освоение учащимися основ физкультурной деятельности;  

 Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования 

у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются 

в  метапредметных  результатах образовательного процесса;  
      активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры). 

К  формам организации занятий по физической культуре 

в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры 

,физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями. 
 

 
Место  учебного предмета в учебном плане 

Программа разработана на 105 часов в год, из расчета  3  часа в неделю, из них на  

итоговую контрольную работу-1 час.  

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан 

 России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса 

у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и 

специфические учебные умения, способы познавательной 

 и предметной деятельности. 

 
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для учащихся 3-х классов. 
 

Рабочая программа составлена на основании ФГОС НОО (1-4 классы),  примерной 

программы  НОО по  физической культуре 

Основной образовательной программы НОО школы,   в соответствии с учебным планом 

МБОУ «Тураевская СОШ» на 2015-2016 учебный год. 

Рабочая программа соответствует содержанию Федерального государственного стандарта 

начального общего образования. 

Рабочая программа по Физической культуре направлена на реализацию содержания 

предметной области: «Физическая культура», с целью укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни.  
Рабочая программа  составлена на основе учебной программы:  «Комплексная программа  физического 

воспитания учащихся 1-11 классов».(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.:  «Просвещение « 2011). 
Целью обучения физической культуре является 

 формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни; 

 развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;  

 повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 
организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 
обучения подвижным играм, физическим упражнениям и  



           техническим действиям из базовых видов спорта; 
 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении  
здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм, формам активного отдыха 
и досуга; 

 обучение простейшим способам  контроля  за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и  

физической подготовленности. 

В течение года учащиеся готовятся к сдаче нормы ГТО, подготовка осуществляется на 

каждом уроке. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является  

 освоение учащимися основ физкультурной деятельности;  

 Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования 

у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются 

в  метапредметных  результатах  

образовательного процесса; 

 активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры) 

 

К  формам организации занятий по физической культуре 

в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры 

,физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

 
 

Место  учебного предмета в учебном плане 
 

Программа разработана на 105 часов в год, из расчета 3 часа в неделю.(контрольные 

работы-1час,практические работы-104часа) 

 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курсау учащихся 

начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, 

способы познавательной и предметной деятельности. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 4 класса 

 

 

              Рабочая программа составлена на основании ФГОС НОО (1-4 классы), 

Основной образовательной программы НОО школы в соответствии с учебным планом 

МБОУ «Тураевская СОШ» на 2015-2016 учебный год. 

             Рабочая программа соответствует содержанию Федерального государственного 

стандарта начального общего образования и направлена на реализацию содержания 

предметной области «Физическая культура»  

 
 Рабочая программа  составлена на основе учебной программы:  «Комплексная программа  физического 



воспитания учащихся 1-11 классов».(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.:  «Просвещение « 2011). 
 Целью обучения физической культуре является 

 формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни; 

 развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;  

 повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям итехническим действиям из базовых 

видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укрепленииздоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности;  

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыхаи досуга;  

 обучение простейшим способам контроля  за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 

школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности.  

Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у них универсальных способностей 

(компетенций), которые выражаются в  метапредметных  результатах 

образовательного процесса; активно проявляются в разнообразных видах деятельности 

(культуры). 

 

Место  учебного предмета в учебном плане 

 

Программа разработана на __105__ часов в год, из расчета _3_ часа в неделю;  

контрольная работа по итогам  года 1 час.   

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан  России, способных к активной 

самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе 

освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются 

общие и специфические учебные умения, способы познавательной  и предметной 

деятельности. 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 5 класса 

Данная программа    составлена    на    основе    Федерального    Государственного 
Образовательного  стандарта  второго поколения основного общего образования 
примерной   программы   основного общего   образования , авторской программы 
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. 
А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011). 



Согласно базисному учебному плану программа для 6 класса предусматривает 

обучение предмета физическая  культура  в объеме 3 часа в неделю, 105 часов в год.  

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие 

учебник; 

Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений/М. 

Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. -

Просвещение, 2010. 

В программе В. И. Ляха, А. А..  Зданевича программный материал делится 

на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть 
выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 

культура».  

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является 
оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании 
раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы 
учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже 
результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует 
обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной 
школы учащийся сдает дифференцированный зачет.  

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены: 

- на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся. 

закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие 

гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней 

среды, воспитание ценностных ориентации, на здоровый образ жизни; 

- на обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных 

способностей на основ: организма; 

- на углубленное представление об основных видах спорта; 

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

занятиям любимым видом спорта в свободное время; 

- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- на содействие развития психических процессов и обучение психической 

саморегуляции. 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

- Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ; 

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 

4.10.2000 г. №751; 

- Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение 

Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312; 



- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан от 29.04.2010 г. 

№1763\10 «Об утверждении примерного порядка разработки рабочих программ 

образовательными учреждениями Республики Татарстан» 

- Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ 

от 19.05.1998 г. № 1236; 

- О введении третьего дополнительного часа физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 

г. № 30-51-197/20. 

- О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 

11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317. 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в 

основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — 

частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными 

и личностными результатами. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в 

единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, 

универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса 

(умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 6 класса 

 

                                       
                Рабочая программа составлена на основании ФГОС ООО, примерной программы 

ООО по физической культуре 5-9 классы: - М.: Просвещение, 2011, Основной 

образовательной программы ООО гимназии,   в соответствии с учебным планом  МБОУ 

«Тураевская СОШ» » на 2015-2016 учебный год.  
               Рабочая программа  составлена на основе учебной программы:  «Комплексная программа  

физического воспитания учащихся 1-11 классов».(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.:  «Просвещение « 2011). 
  

              Рабочая программа соответствует содержанию Федерального государственного 

стандарта основного общего образования и направлена  на реализацию содержания 

предметной области «Физическая культура»   

 Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В 5 классе данная цель конкретизируется: учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии  физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуре в 5 классе направлен на 

решение следующих задач: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 



повышение функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:  

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе 

планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями 

учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, 

региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;  

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования 

познавательной и предметной активности учащихся; 

• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от 

простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в 

логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и 

умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время 

планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования 

целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями.   
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 7 класса 

 

Исходными документами для составления данной рабочей программы являются: 
Приказ Мин. Обр. и Науки РФ 9.02.1998 № 322 «Об утверждении БУП 
общеобразовательных учреждений РФ»; 
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 
утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004 г. 
Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 
утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089; 
Приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30.08.10 г. «О внесении 
изменой в ФБП и примерные учебные планы для ОУ РФ; 
Авторская программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича. «Комплексная программа 
физического воспитания учащихся 1-11 классов» (М.: Просвещение, 2011).Письмо от 8 

октября 2010 г. N ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» 
Примерная программа основного общего образования по физической культуре. 



Письмо Мин. Обр. и Науки РФ от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании 
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой». 
Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 
содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 
государственного образовательного стандарта. 
Учебный план школы на 2013-2014 уч. г. 

 

Примерная программа курса физической культуры для  7 класса составлена на основе Федерального 

компонента  государственного стандарта общего образования, в соответствии с федеральным базисным 

учебным планом и с учётом программы основного общего образования по физической культуре, с 

указанием количества часов по темам, а также контрольных нормативов.  

При разработке программы учитывались также психолого-педагогические закономерности усвоения 

знаний, их доступность для учащихся, уровень подготовки по физической культуре.  Рабочая программа  

составлена на основе учебной программы:  «Комплексная программа  физического воспитания учащихся 1-

11 классов».(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.:  «Просвещение « 2011).С учетом требований Регионального 

образовательного стандарта РТ  и является частью Федерального учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации.  

  Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на 

его преподавание отводится 105  часов в год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, 

направленных на: 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

  обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 
сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 
здоровья; 

• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств 

личности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы 
занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия 
для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 
самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического 
воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и 
интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на 
такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 
совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 
занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 
гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам 
творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 
физической и умственной работоспособности,- состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной 
(дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и 
обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни 
в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем 
бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударст-
венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от 
региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.  

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета 
индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.   

 
 
 



 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 8  класса 

 
 
Исходными документами для составления данной рабочей программы являются: 

Приказ Мин. Обр. и Науки РФ 9.02.1998 № 322 «Об утверждении БУП общеобразовательных 
учреждений РФ»; 
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 
утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004 г. 
Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный 
Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089; 
Приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30.08.10 г. «О внесении изменой в 
ФБП и примерные учебные планы для ОУ РФ; 
Авторская программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича. «Комплексная программа физического 
воспитания учащихся 1-11 классов» (М.: Просвещение, 2011). 
Письмо от 8 октября 2010 г. N ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» 
Примерная программа основного общего образования по физической культуре. 
Письмо Мин. Обр. и Науки РФ от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 
физической культурой». 
Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным 
наполнением учебных предметов федерального компонента государственного 
образовательного стандарта. 
Учебный план школы на 2013-2014 уч. г. 

 
Примерная программа курса физической культуры для  8 класса составлена на основе Федерального 

компонента  государственного стандарта общего образования, в соответствии с федеральным базисным 

учебным планом и с учётом программы основного общего образования по физической культуре, с 

указанием количества часов по темам, а также контрольных нормативов.  

При разработке программы учитывались также психолого – педагогические закономерности усвоения 

знаний, их доступность для учащихся, уровень подготовки по физической культуре.  Рабочая программа  

составлена на основе учебной программы: «Комплексная программа  физического воспитания учащихся 1-

11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: «Просвещение» 2011).С учетом требований Регионального 

образовательного стандарта РТ  и является частью Федерального учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации.  

  Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на 

его преподавание отводится 105  часов в год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, 

направленных на: 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

  обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 
сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 
здоровья; 

• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств 

личности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы 
занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия 
для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 



самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического 
воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и 
интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на 
такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 
совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 
занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 
гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам 
творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 
физической и умственной работоспособности,- состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной 
(дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и 
обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни 
в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем 
бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударст-
венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от 
региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.  
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета 

индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ 

 
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 9 класса 

 
 
Исходными документами для составления данной рабочей программы являются: 

Приказ Мин. Обр. и Науки РФ 9.02.1998 № 322 «Об утверждении БУП общеобразовательных 
учреждений РФ»; 
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 
утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004 г. 
Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный 
Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089; 
Приказ Министерства образования и науки РФ № 889 от 30.08.10 г. «О внесении изменой в 
ФБП и примерные учебные планы для ОУ РФ; 
Авторская программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича. «Комплексная программа физического 
воспитания учащихся 1-11 классов» (М.: Просвещение, 2011). 
Примерная программа основного общего образования по физической культуре. 
Письмо Мин. Обр. и Науки РФ от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании учащихся, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 
физической культурой». 
Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным 
наполнением учебных предметов федерального компонента государственного 
образовательного стандарта. 
Учебный план школы на 2013-2014 уч. г. 

 

Примерная программа курса физической культуры для  9 класса составлена на основе 

Федерального компонента  государственного стандарта общего образования, в 

соответствии с федеральным базисным учебным планом и с учётом программы основного 

общего образования по физической культуре, с указанием количества часов по темам, а 

также контрольных нормативов.  

При разработке программы учитывались также психолого – педагогические 

закономерности усвоения знаний, их доступность для учащихся, уровень подготовки по 

физической культуре.  Рабочая программа  составлена на основе учебной программы. 

«Комплексная программа  физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. 

А. Зданевич. - М.: «Просвещение» 2011u).С учетом требований Регионального 

образовательного стандарта РТ  и является частью Федерального учебного плана для 



образовательных учреждений Российской Федерации.  

  Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в 

основной школе и на его преподавание отводится 102  часов в год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих 

основных задач, направленных на: 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 
  обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей; 
• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 
• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 
работоспособности и укрепления здоровья; 
• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 
процессов и свойств личности. 
• Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и 
внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 
максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, 
но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе 
принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны 
лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации 
учебно-воспитательного процесса. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою 
деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на 
физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся по-
требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, 
воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, 
приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам 
творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания 
высокого уровня физической и умственной работоспособности,- состояния здоровья, 
самостоятельных занятий. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и 
вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры 
объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента 
невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное 
осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой 
человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударст-
венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не 
зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.  

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 
необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, 
национальных и местных особенностей работы школ.   

 
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 10 класса 

 
 

Примерная программа курса физической культуры для  10 класса составлена на основе 

Федерального компонента  государственного стандарта общего образования, в соответствии с 

федеральным базисным учебным планом и с учётом программы основного общего образования по 

физической культуре, с указанием количества часов по темам, а также контрольных нормативов.  

При разработке программы учитывались также психолого-педагогические закономерности 

усвоения знаний, их доступность для учащихся, уровень подготовки по физической культуре.   



Рабочая программа  составлена на основе учебной программы- «Комплексная программа  

физического воспитания учащихся 1-11 классов»  (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: 

«Просвещение», 2010). С учетом требований Регионального образовательного стандарта РТ 

  и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений 

Российской Федерации.  

  Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной 

школе и на его преподавание отводится 105  часов в год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми 

физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы 

и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных 

задач, направленных на: 

•  укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 
   обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
• развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей; 
• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 
• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 
сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 
укрепления здоровья; 
• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и 
свойств личности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные 
формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благо-
приятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных 
способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего 
развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и 
деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою 
деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на 
физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей 
и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и 
волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 
Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, 
умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособ-
ности,- состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и 
вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно 
необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна 
успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление 
трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в 
будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта 
общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, 
национальных и индивидуальных особенностей ученика. 

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 
необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и 
местных особенностей работы школ.   

 

 

 
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической 
культуре для учащихся 11 класса 

 

Примерная программа курса физической культуры для  11 класса составлена на основе Федерального 

компонента  государственного стандарта общего образования, в соответствии с федеральным базисным 

учебным планом и с учётом программы основного общего образования по физической культуре, с 

указанием количества часов по темам, а также контрольных нормативов.  



При разработке программы учитывались также психолого-педагогические закономерности усвоения 

знаний, их доступность для учащихся, уровень подготовки по физической культуре.   

Рабочая программа  составлена на основе учебной программы.  «Комплексная  программа  физического  

воспитания  учащихся 1-11 классов».  (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: «Просвещение», 2011 г). С учетом 

требований Регионального образовательного стандарта РТ 

  и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской 

Федерации.  

  Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на 

его преподавание отводится 102  часов в год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, 

направленных на: 

•  укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

   обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных)способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 
сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 
здоровья; 

• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств 

личности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы 
занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия 
для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 
самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического 
воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и 
интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на 
такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 
совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 
занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 
гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам 
творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 
физической и умственной работоспособности,- состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной 
(дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и 
обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни 
в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем 
бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударст-
венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от 
региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.  

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета 
индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.   

 

 

 
 


